One More

Choreographie: Teo Lattanzio
Beschreibung: 32 Counts, Tag 70 Counts, 2 Wande, 1 Restart, Finale
Musik: One More for the Road von Ceol

S$1: WALK 2x, ROCK STEP, s CHASSE, CROSS, SIDE

1-2 Schritt nach vorne mit rechts, Schritt nach vorne mit links
3-4 Schritt nach vorne mit rechts, Gewicht zuriick auf links verlagern
5&6 Schritt nach rechts mit rechts mit viertel Drehung Uber die rechte Schulter nach hinten,

links ranschlielen, Schritt mit rechts nach rechts

7-8 Links Uber rechts kreuzen, Schritt mit rechts nach rechts

S2: SAILOR STEP, BACK ROCK, KICK BALL STEP, PIVOT TURN

1&2 Links hinter rechts kreuzen, Schritt nach rechts mit rechts, Schritt nach links mit links
3-4 Schritt diagonal nach links hinten mit rechts, Gewicht zuriick auf links verlagern
5&6 Kick nach diagonal vorne rechts mit rechts, Schritt mit rechts nach diagonal vorne rechts,

Schritt mit links nach diagonal vorne links
7-8 Schritt mit rechts nach diagonal rechts vorne, auf beiden Flfien drehen bis auf 12 Uhr
Restart in der 6. Runde
Tag in der 10. Runde

S3: KICK FORWARD, KICK SIDE, TOUCH, HOLD, SIDE ROCK AND SLIDE

1-2 Kick mit rechts nach vorne, Kick mit links nach links
3-4 Rechten Ful diagonal nach vorne rechts auftippen
5-6 Schritt nach diagonal rechts vorne mit rechts, Gewicht zurtick auf links verlagern

&7-8 Rechts ranschlieen, groRer Schritt nach diagonal links hinten mit links, rechten Ful}

ranziehen

S4: COASTER STEP, SIALOR % TURN, 2x KICK, OUT OUT

1&2 Schritt diagonal nach links hinten mit rechts, links ranschliel3en, Schritt diagonal nach
vorne mit rechts

3&4 Links hinter rechts kreuzen, Schritt nach rechts mit rechts mit % Drehung Uber die linke
Schulter nach hinten, Schritt mit links nach links

5&6 Kick diagonal nach links mit rechts, Schritt nach rechts mit rechts, Schritt nach links mit
links

7&8 wie 5&6

Finale nach der 12. Runde: 2x SAILOR STEP, SAILOR 2 TURN, 2x KICK, OUT OUT




TAG:

S1: WALK 2x, ROCK STEP, BACK 4x

1-2 Schritt nach vorne mit rechts, Schritt nach vorne mit links

3-4 Schritt nach vorne mit rechts, Gewicht zuriick auf link verlagern
5-6 Schritt nach hinten mit rechts, Schritt nach hinten mit links

7-8 Schritt nach hinten mit rechts, links ranschlie3en

S2: GRAPEVINE, SCUFF, GRAPEVINE "z TURN, SCUFF

1-2 Schritt nach rechts mit rechts, links hinter rechts kreuzen

3-4 Schritt nach rechts mit rechts, linke Ferse Gber den Boden nach vorne schleifen

5-6 Schritt nach links mit links, rechts hinter links kreuzen

7-8 Schritt nach links mit links mit viertel Drehung Gber die linke Schulter nach hinten, rechte

Ferse iber den Boden nach vorne schleifen
S3: wie $1
S4: wie S2
S5: wie $1
S6: wie S1
S7: wie S2

S8: GRAPEVINE, TOUCH, ROLLING VINE % TURN, SCUFF

1-2 Schritt nach rechts mit rechts, links hinter rechts kreuzen

3-4 Schritt nach rechts mit rechts, linken FuB links aufsetzen, dabei das Knie nach innen
drehen

5-6 Schritt mit links nach links mit viertel Drehung Uber die linke Schulter nach hinten, Schritt

mit rechts nach links mit halber Drehung Uber die linke Schulter nach hinten
7-8 Schritt mit links nach links mit halber Drehung uber die linke Schulter nach hinten, rechte

Ferse Uber den Boden nach vorne schleifen

S9: ROCKING CHAIR
1-2 Schritt nach vorne mit rechts, Gewicht zurtick auf links verlagern

3-4 Schritt nach hinten mit rechts, Gewicht zurlick auf links verlagern



